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Les troubles du spectre de l’autisme entraînent une réduction de la capacité à communiquer et à interagir. Les autistes se construisent donc une bulle dans laquelle ils se retrouvent seuls. Il devient donc difficile de communiquer avec eux. Heureusement, il existe de nombreux moyens pour les amener à s’ouvrir au monde. Ainsi, l’un des jeux les plus efficaces pour permettre aux enfants autistes de sortir de leur bulle s’avère être la piscine à balle.
La piscine à balle amène les enfants autistes à sortir de leurs cocons
Pour amener les enfants autistes à s’ouvrir au monde, il est important de leur offrir beaucoup de stimulations extérieures. En effet, quand un enfant autiste n’est pas stimulé à sortir de sa bulle, il y reste et il devient compliqué par la suite de communiquer avec lui. 
Cependant le travail de stimulation externe doit être encadré par un agent de santé professionnel pour rester dans le cadre normal. Mais certains parents développent facilement un lien particulier avec leurs enfants autistes. Ces derniers se servent généralement des jeux stimulants comme la piscine à balle. Découvrez ici la piscine à balles pour que votre enfant s’amuse en toute sécurité.
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La piscine à balle : un jeu très stimulant
Dans une piscine à balles, les stimulations sont nombreuses. Les balles qui bougent dans tous les sens (à chaque pas) ainsi que la sensation de la balle qui effleure la peau de l’enfant, en sont des exemples. Ces différentes stimulations agissent sur les centres cognitifs qui reçoivent ces informations et en tirent des leçons. Ainsi, l’enfant autiste apprend petit à petit à découvrir le monde extérieur. Toutefois, il est capital de l’encourager dans ce sens et ne ménager aucun effort au risque qu’il s’enferme à nouveau dans son monde. 
Dans cet espace où il peut bouger à volonté sans rien craindre, il apprend de son entourage, tout en découvrant les limites physiques de son corps. Il a la possibilité de bouger, se retourner, tomber, sauter, etc., sans se faire mal. Toutes ces expériences ont l’avantage de stimuler son développement cognitif. Cela facilite son acceptation et son intégration dans le monde. 
La stimulation tactile
Dans la thérapie de l’autisme, le principal objectif est de proposer des espaces multisensoriels aux enfants. Cela permet de les stimuler, d’affiner leurs sens, leur faire découvrir le monde et les amener à s’ouvrir sur celui-ci. Ces stimulations peuvent être de tous les ordres. Dans une piscine à balles, vous pouvez choisir d’introduire des balles de formes différentes. Elles seront une stimulation de plus pour le sens du toucher de l’enfant. Il découvrira ainsi des formes différentes et les assimilera plus facilement. 
La surface des balles peut également différer d’une balle à l’autre. Il peut, par exemple, s’agir des surfaces lisses, moins lisses, rugueuses ou même de surfaces avec des épi-formations. Cela offrira à l’enfant autiste, la possibilité de connaître des sensations différentes. Les balles restent cependant inoffensives et sans danger pour l’enfant, puisque fabriquées en mousse. Le tact épicritique de l’enfant est abondamment stimulé dans ce cas. Il apprend ainsi la discrimination fine des objets et des différentes formes. 
La stimulation visuelle
La stimulation induite par la piscine à balle peut également être visuelle. Il suffit de placer dans la piscine, des balles de différentes couleurs. Le cortex visuel de l’enfant sera mis au travail et il apprendra à reconnaître facilement les différentes couleurs. Des couleurs les plus vives aux plus fades, il pourra voir le monde en couleur et il sera attiré vers celui-ci. L’autiste quittera donc sa coquille intérieure pour aller à la découverte du monde extérieur.
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La stimulation auditive 
En plaçant des balles qui émettent un son dans la piscine, le sens auditif de l’enfant est également stimulé, surtout lorsqu’on les touche. Il peut s’agir de son d’animaux, de mots ou toute autre chose. Ces stimuli auditifs concourent à faire comprendre à l’enfant souffrant d’autisme qu’il y a un vaste monde autour de lui et qu’il peut l’explorer à sa guise. 
De plus, une piscine à balles est en elle-même un espace multisensoriel. Il suffit d’y intégrer les éléments qu’il faut et elle pourra éveiller tous les sens d’un enfant, même un autiste. La piscine à balles lui permet de développer ses centres cognitifs. Il est alors plus apte à s’ouvrir, à s’intégrer et à apprendre du monde.
Le plaisir de lancer 
Comme tout autre enfant, l’autiste aussi éprouve du plaisir à lancer un objet. Et une balle est l’idéal dans une piscine à balles. Le plaisir vient de la capacité de projeter hors de soi un élément avec force et d’atteindre de plus grands espaces. C’est également une façon de démarquer le soi du non-soi. L’enfant distingue clairement la limite entre son corps et le reste du monde. L’autiste se projette donc hors de lui-même et ne limite plus son monde à son seul être et à ses seuls pensés. 
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